
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Вивихи - порушення цілісності суглоба зі стійким 

зсувом суглобних кінців костей. При вивиху звичайно 

розтягуються або рвуться зв'язки, може виявитися 

ушкодженою суглобна капсула, у яку укладений суглоб. 

Лопаються дрібні кровоносні судини, що призводить до 

внутрішньої кровотечі, утворення гематоми й набрякання. 

Тиск на нерви в результаті набрякання викликає біль. 

Вивих не завжди легко відрізнити від перелому або 

від розтягання. Крім того, удар здатний викликати зсув 

суглобних кінців кісток, може також зламати кістку, тоді 

будуть присутні ознаки й того, і іншого ушкодження. 

Неускладнені вивихи характеризуються наступними 

ознаками: значним набряканням суглоба; деформацією й 

неприродною формою суглоба; видимим скороченням або 

подовженням ушкодженої кінцівки; сильним болем в 

області суглоба, особливо при спробі зробити рух; 

зблідненням шкіри навколо суглоба; болі при дотику і 

рухах кінцівки або втратою функції ушкодженого суглоба. 

 

Перша медична допомога 

Перша медична допомога потерпілому при вивихах 

надається в певній послідовності: 

- дати постраждалому протибольовий засіб;  

- накласти тугу пов'язку;  

- прикладати холод;  

- забезпечити спокій ушкодженої кінцівки.  

 

Увага! 

При вивиху не намагайтеся 

вправити кості суглоба на місце. 

ПАМ’ЯТКА НАСЕЛЕННЮ  

ЩОДО ДІЙ  ПРИ ВИВИХАХ  

 

 

 

 


