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В икористано реком ендовану л ітературу
І.Збірник рецептур страв для харчування дітей шкільного віку організованих освітніх та оздоровлюючих закладах Євген Клопотенко 
2019 р, 2020 р.,2024 р
2. Збірник рецептур страв, кулінарних виробів та напоїв (технологічні карт) для харчування дітей шкільного віку організованих освітніх 
Київ 2021 р.
3. Інститут громадського здоров’я ім. О.М. Марзєєва НАМИ України».
4. «Організація харчування дітей у дошкільних навчальних закладах 2014 р.



Збірник рецептур, № розкладки Найменування страв Енергетична цінність для дітей
6-11 р.

Збірник рецептур Клопотенка 2024,2021 
Інститут громадського здоров” я Алергени

1-й тиждень 
ОБІД

Білки, г Жири , г Вуглеводи, г Енерго- 
цінність, ккал

П онеділок
Вихід, г 21-25 21-24 88-103 630-735

Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 2.12 Г, ЗП Суп гороховий з грінками 250/10 7,24 5,66 24,45 178,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 10.36 ЗП Каша гречана 120 7,07 1,84 35,52 157,00
Збірник рецептур страв 2021, № 235 Г, Я Котлета рублена зі свинини 70 10,26 8,30 9,52 154,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 1.2 Асорті овочеве соління 70 1,53 4,19 4,50 59,50
Збірник рецептур 2021, № 1 Г Хліб цільнозерновий 30 1,80 2,90 9,90 71,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 12,1 Компот з ягодами (фруктами) 200 0,58 0,16 11,06 48,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 12,1 Фрукти яблуко 70 0,28 0,28 7,28 33,21

Всього 28,76 23,33 102,23 700,71

В івторок
Вихід, г 21-25 21-24 88-103 630-735

Збірник рецептур страв 2021, № 73 Суп вермішельний з фрикадельками 250/35 10,10 6,50 19,60 178,00
Збірник рецептур Видання 2024, №10,21 ЗП,Л,МП Рис розсипчсатий з орегано 120 3,02 2,67 30,23 160,00
Інстититут громадського здоров'я № 6.06 Р, Г Рибні стіки 70 10,8 1,9 15,2 112,2
Промислове виробництво МП Сир твердий 15 3,37 4,27 0,70 52,05
Збірник рецептів Клопотенка 2024, № 1.38 МП Салат із буряка зі сметаною 75 1,32 1,86 6,33 46,50
Збірник рецептур 2021, № 1 Г Хліб цільнозерновий 30 1,80 2,90 9,90 71,00

Збірник рецептів Клопотенка 2024, № 13.11 Компот з ягодами (фруктами) 200 0,58 0,16 11,06 48,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 12,1 Фрукти мандарин 70 0,56 0,14 6,30 26,60

Всього 31,55 20,40 99,32 694,35



С ереда
Вихід, г 21-25 21-24 88-103 630-Т35

Організація харчування 2014 ст 360 МП Борщ буряковий зі сметаною 250/10 2,28 3,44 16,59 103,18
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 10.36 ЗП Каша гречана 120 7,07 1,84 35,52 157,00
Збірник рецептів Клопотенка 2024, № 9.1 Г, МП, Я Котлета по-міланськи з сиром Т0 20,32 5,97 16,06 202,70
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 1.2 Асорті овочеве свіже Т0 1,53 2,90 4,50 59,50
Збірник рецептур 2021, № 1 Г Хліб цільнозерновий 30 1,80 2,90 9,90 71,00

Збірник рецептів Клопотенка 2024, № 13.11 Сік фруктовий (яблучний) 200 0,80 0,00 20,00 84,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 12,1 Фрукти яблуко 100 0,40 0,40 10,40 45,00

Всього 34,20 17,45 112,97 722,38

Ч етвер
Вихід, г 21-25 21-24 88-103 630-735

Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 2.21 ЗП Гречана юшка 250 2,75 3,09 18,73 113,00
Збірник рецептур страв 2021 №291, Г Макаронні вироби відварені (спагетті ) 120 3,70 3,30 23,70 140,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 10.6 Г, Я, МП, Л Пухкий омлет з орегано 50 5,85 5,18 3,25 83,75
Збірник рецептур Клопотенка 2024, тех.к. 8,5 Г, МП Кебаб з сиром 70 14,04 6,06 0,69 126,00
Збірник рецептів Клопотенка 2024, тех.к. 1,45 Вінегрет 50 0,99 1,76 5,87 42,00
Збірник рецептур 2021, № 1 Г Хліб цільнозерновий 30 1,80 2,90 9,90 71,00
Збірник рецептур страв 1990, № 362 Узвар 200 0,64 0,00 15,34 62,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 12,1 Фрукти апельсин 100 0,90 0,20 9,50 40,00

Всього 30,67 22,49 86,98 677,75

П 'ятниця
Вихід, г 21-25 21-24 88-103 630-735

Збірник рецептур 2021, № 52 МП Борщ з капустою та картоплєю зі 
сметаною 250/25 2,30 5,20 14,00 114,00

Збірник рецептур Видання 2024, №10,21 ЗП,Л,МП Булгур 120 3,02 2,67 30,23 160,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 8,17 Г,МП,Л Шніцель зі свинини Т0 7,51 6,04 9,77 245,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 1.28 Салат з капусти та моркви (квашеної) Т0 1,56 3,11 6,56 56,00
Збірник рецептур 2021, № 1 Г Хліб цільнозерновий 30 1,80 2,90 9,90 71,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 13,8 Узвар 200 0,64 0,00 15,34 62,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 12,1 Фрукти мандарин 100 0,80 0,20 9,00 38,00

Всього 17,63 20,12 94,80 746,00



Збірник рецептур, № розкладки Найменування страв Енергетична цінність для дітей
6-11 р.

Збірник рецептур Клопотенка 2024,2021 
Інститут громадського здоров” я Алергени

2-й тиждень 
ОБІД

Білки, г Жир и, г Вуглеводи, г Енерго-цінність,
ккал

П онеділок
Вихід, г 21-25 21-24 88-103 630-735

Збірник рецептур страв 2021, № 70 ЗП, Г,МП,Л Суп картопляний з рисовою крупою 250 2,10 2,40 18,30 104,00
Збірник рецептур страв 2021 №291, Г Макаронні вироби відварені 120 3,70 3,30 23,70 140,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 8,17 Г,МП,Л Шніцель зі свинини 70 7,51 6,04 9,77 245,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 1.2 Асорті овочеве свіже 70 1,53 2,90 4,50 59,50
Збірник рецептур 2021, № 1 Г Хліб цільнозерновий 30 1,80 2,90 9,90 71,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 13,8 Компот з ягодами (фруктами) 200 0,58 0,16 11,06 48,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 12,1 Фрукти апельсин 70 0,63 0,14 6,65 28,00

Всього 17,85 17,84 83,88 695,50

В івторок
Вихід, г 21-25 21-24 88-103 630-735

Збірник рецептур страв 2021, № 73 Суп вермішельний з фрикадельками 250/35 10,10 6,50 19,60 178,00

Збірник рецептів Клопотенка 2024, № 10,54 ЗП Кус-кус розсипчастий 120 7,55 2,03 42,60 235,00
Інстититут громадського здоров'я № 6.06 Р, Г Рибні стіки 70 10,8 1,9 15,2 112,2
Збірник рецептів Клопотенка 2024, тех.к. 1,39 Салат з буряка та аром. олією 75 1,11 2,32 5,13 51,75
Збірник рецептур 2021, с. 9, № 1 Г Хліб цільнозерновий 30 1,80 2,90 9,90 71,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 13,8 Компот з ягодами (фруктами) 200 0,58 0,16 11,06 48,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 12,1 Фрукти мандарин 70 0,56 0,20 6,08 28,00

Всього 32,50 16,01 109,57 723,95



С ереда
Вихід, г 21-25 21-24 88-103 630-735

Збірник рецептур 2021, № 52 МП Борщ з капустою та картоплєю зі сметаною 250/25 2,30 5,20 14,00 114,00

Збірник рецептур Видання 2024, №10,21 ЗП,Л,МП Рис розсипчсатий 120 3,02 2,67 30,23 160,00
Збірн. рецептур Клопотенка 2024, № 8.6 Г, МП Січеники з телятини 70 14,05 10,19 6,27 174,00
Промислове виробництво МП Сир твердий 15 3,37 4,27 0,70 52,05
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 1.2 Асорті овочеве свіже 70 1,53 2,90 4,50 59,50
Збірник рецептур 2021, № 1 Г Хліб цільнозерновий 30 1,80 2,90 9,90 71,00

Збірник рецептів Клопотенка 2024, № 13.11 Сік фруктовий (яблучний) 200 0,80 0,00 20,00 84,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 12,1 Фрукти апельсин 100 0,90 0,20 9,50 40,00

Всього 27,77 28,33 95,10 754,55

Ч етвер
Вихід, г 21-25 21-24 88-103 630-735

Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 2.12 Г, ЗП Суп гороховий з грінками 250/10 7,24 5,66 24,45 178,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 10.26 Картопля запечена з паприкою 120 2,76 4,95 23,71 150,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 9.43 Шашлички курячі з овочами 60 14,54 3,61 0,90 95,50
Збірник рецептів Клопотенка 2024, тех.к. 1,45 Вінегрет 50 0,99 1,76 5,87 42,00
Збірник рецептур 2021, № 1 Г Хліб цільнозерновий 30 1,80 2,90 9,90 71,00
Збірник рецептур страв 1990, № 362 Узвар 200 0,64 0,00 15,34 62,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 12,1 Фрукти банан 100 1,50 0,10 21,80 89,00

Всього 29,47 18,98 101,97 687,50
П 'ятниця

Вихід, г 21-25 21-24 88-103 630-735
Збірник рецептур 2014 ст 360 МП Борщ буряковий зі сметаною 250/10 2,28 3,44 16,59 103,18
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 10.36 ЗП Каша гречана 120 7,07 1,84 35,52 157,00
Збірник рецептур страв 2021, № 235 Г, Я Котлета рублена зі свинини 70 10,26 8,30 9,52 154,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 1.2 Салат з квашеної капусти та моркви 70 1,07 2,17 4,59 25,20
Збірник рецептур 2021, № 1 Г Хліб цільнозерновий 30 1,80 2,90 9,90 71,00

Збірник рецептів Клопотенка 2024, № 13.11 Узвар 200 0,64 0,00 15,34 62,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 12,1 Фрукти банан 100 1,50 0,10 21,80 89,00

Всього 24,62 18,75 113,26 661,38



Збірник рецептур, № розкладки Найменування страв Енергетична цінність для дітей 6-11 р.

Збірник рецептур Клопотенка 2024,2021 
Інститут громадського здоров” я Алергени

3-й тиждень 
ОБІД

Білки, г Жири, г Вуглеводи, г Енерго-цінність,
ккал

П онеділок
Вихід, г 21-25 21-24 88-103 630-Т35

Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 2.12 Г, ЗП Суп гороховий з грінками 250/10 7,24 5,66 24,45 178,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 10.36 ЗП Каша гречана 120 7,07 1,84 35,52 157,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 8.63 Г, Я Тюфтелька зі свинини 80 8,34 11,88 5,60 159,42
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 1.2 Асорті овочеве соління Т0 1,53 4,19 4,50 59,50
Збірник рецептур 2021, № 1 Г Хліб цільнозерновий 30 1,80 2,90 9,90 71,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 13,8 Компот з ягодами (фруктами) 200 0,58 0,16 11,06 48,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 12,1 Фрукти мандарин 70 0,56 0,20 6,08 28,00

Всього 27,12 26,83 97,11 700,92

В івторок
Вихід, г 21-25 21-24 88-103 630-735

Збірник рецептур 2021, № 52 МП Борщ з капустою та картоплєю зі сметаною 250/25 2,30 5,20 14,00 114,00

Збірник рецептур страв 2021 №291, Г Макаронні вироби відварені (спагетті ) 120 3,70 3,30 23,70 140,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 8.7 Г, МП Бефстроганов з вареної яловичини Т0 14,95 4,47 2,09 108,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 10.6 Г, Я, МП, Л Пухкий омлет з орегано 50 0,99 1,76 3,25 83,75
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 1.28 Асорті овочеве свіже Т0 1,53 2,90 4,50 59,50
Збірник рецептур 2021, № 1 Г Хліб цільнозерновий 30 1,80 2,90 9,90 71,00

Збірник рецептів Клопотенка 2024, № 13.11 Узвар 200 0,64 0,00 15,34 62,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 12,1 Фрукти банан 100 1,50 0,10 21,80 89,00

Всього 27,41 20,63 94,58 727,25



Середа
Вихід, г 21-25 21-24 88-103 630-735

Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 2.21 ЗП Гречана юшка 250 2,75 3,09 18,73 113,00
Збірник рецептур Видання 2024, №10,21 ЗП,Л,МП Рис розсипчсатий з орегано 120 3,02 2,67 30,23 160,00
Інстититут громадського здоров'я № 6.06 Р, Г Рибні стіки 70 10,8 1,9 15,2 112,2
Збірник рецептів Клопотенка 2024, тех.к. 1,45 Вінегрет 50 0,99 1,76 5,87 42,00
Промислове виробництво МП Сир твердий 15 3,37 4,27 0,70 52,05
Збірник рецептур 2021, № 1 Г Хліб цільнозерновий 30 1,80 2,90 9,90 71,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 13,8 Сік фруктовий (яблучний) 200 0,80 0,00 20,00 84,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 12,1 Фрукти мандарин 100 0,80 0,20 9,00 38,00

Всього 24,33 16,79 109,63 672,25

Ч етвер
Вихід, г 21-25 21-24 88-103 630-735

Збірник рецептур 2014 ст 360 МП Борщ буряковий зі сметаною 250/10 2,28 3,44 16,59 103,18
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 10.22 МП, Л Картопляне пюре 120 2,60 3,05 18,68 112,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 9.43 Шашлички курячі 60 14,54 3,61 0,90 95,50
Промислове виробництво МП Сир твердий 15 3,37 4,27 0,70 52,05
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 1.28 Салат з капусти та моркви (квашеної) 70 1,56 3,11 6,56 56,00
Збірник рецептур 2021, № 1 Г Хліб цільнозерновий 30 1,80 2,90 9,90 71,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 13,8 Компот з ягодами (фруктами) 200 0,58 0,16 11,06 48,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 12,1 Фрукти банан 70 1,50 0,14 15,26 66,50

Всього 28,23 20,68 79,65 604,23

П 'ятниця
Вихід, г 21-25 21-24 88-103 630-735

Збірник рецептур страв 2021, № 70 ЗП, Г,МП,Л Суп картопляний з рисовою крупою 250 2,10 2,40 18,30 104,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 9,6 ЗП Кускус розсипчатий 120 7,55 2,03 42,60 235,00
Збірник рецептур страв 2021, № 235 Г, Я Котлета рублена зі свинини 70 10,26 8,30 9,52 154,00
Збірник рецептів Клопотенка 2024, № 1.38 МП Салат із буряка зі сметаною 75 1,32 1,86 6,33 46,50
Збірник рецептур 2021, , № 1 Г Хліб цільнозерновий 30 1,80 2,90 9,90 71,00

Збірник рецептів Клопотенка 2024, № 13.11 Узвар 200 0,64 0,00 15,34 62,00
Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 12,1 Фрукти мандарин 100 0,80 0,30 8,70 40,00

Всього 24,47 17,79 110,69 712,50



Збірник рецептур, № розкладки Найменування страв
Енергетична цінність для дітей

6-11 р.

Збірник рецептур Клопотенка 2024,2021 
Інститут громадського здоров”я

Алергени
4-й тиждень 

ОБІД
Білки, г Жири, г Вуглеводи, г

Енерго- 
цінність, ккал

Понеділок

Вихід, г 21-25 21-24 88-103 630-735

Збірник рецептур страв 2021, № 70 ЗП, Г,МП,Л Суп картопляний з рисовою крупою 250 2,10 2,40 18,30 104,00

Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 10.36 ЗП Каша гречана 120 7,07 1,84 35,52 157,00

Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 8.63 Г, Я Тюфтелька зі свинини 80 8,34 11,88 5,60 159,42

Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 10.6 Г, Я, МП, Л Пухкий омлет з орегано 50 0,99 1,76 3,25 83,75

Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 1.2 Асорті овочеве соління 70 1,53 4,19 4,50 59,50

Збірник рецептур 2021, № 1 Г Хліб цільнозерновий 30 1,80 2,90 9,90 71,00

Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 13,8 Компот з ягодами (фруктами) 200 0,58 0,16 11,06 48,00

Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 12,1 Фрукти яблуко 70 0,28 0,28 7,28 33,21
Всього 22,69 25,41 95,41 715,88

Вівторок

Вихід, г 21-25 21-24 88-103 630-735

Збірник рецептур страв 2021, № 73 Суп вермішельний з фрикадельками 250/35 10,10 6,50 19,60 178,00

Збірник рецептур Видання 2024, №10,21 ЗП,Л,МП Рис розсипчсатий з орегано 120 3,02 2,67 30,23 160,00

Інстититут громадського здоров'я № 6.06 Р, Г Рибні стіки 70 10,8 1,9 15,2 112,2

Збірник рецептів Клопотенка 2024, тех.к. 1,39 Салат з буряка та аром. олією 75 1,11 2,32 5,13 51,75

Промислове виробництво МП Сир твердий 15 3,37 4,27 0,70 52,05

Збірник рецептур 2021, № 1 Г Хліб цільнозерновий 30 1,80 2,90 9,90 71,00

Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 13,8 Компот з ягодами (фруктами) 200 0,58 0,16 11,06 48,00

Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 12,1 Фрукти мандарин 70 0,56 0,14 6,30 26,60
Всього 31,34 20,86 98,12 699,60



Середа

Вихід, г 21-25 21-24 88-103 630-735

Збірник рецептур 2014 ст 360 МП Борщ буряковий зі сметаною 250/10 2,28 3,44 16,59 103,18

Збірник рецептур страв 2021 №291, Г Макаронні вироби відварені (спагетті ) 120 3,70 3,30 23,70 140,00

Збірн. рецептур Клопотенка 2024, № 8.6 Г, МП Січеники з телятини 70 14,05 10,19 6,27 174,00

Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 1.2 Асорті овочеве свіже 70 1,53 2,90 4,50 59,50

Збірник рецептур 2021, № 1 Г Хліб цільнозерновий 30 1,80 2,90 9,90 71,00

Збірник рецептур страв 1990, № 362 Сік фруктовий (яблучний) 200 0,80 0,00 20,00 84,00

Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 12,1 Фрукти мандарин 100 0,80 0,30 8,70 40,00
Всього 24,96 23,03 89,66 671,68

Четвер

Вихід, г 21-25 21-24 88-103 630-735

Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 2.12 Г, ЗП Суп гороховий з грінками 250/10 7,24 5,66 24,45 178,00

Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 10.26 Картопля запечена з паприкою 120 2,76 4,95 23,71 150,00

Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 9.43 Шашлички курячі 60 14,54 3,61 0,90 95,50

Збірник рецептів Клопотенка 2024, тех.к. 1,45 Вінегрет 50 0,99 1,76 5,87 42,00

Збірник рецептур 2021, № 1 Г Хліб цільнозерновий 30 1,80 2,90 9,90 71,00

Збірник рецептур страв 1990, № 362 Узвар 200 0,64 0,00 15,34 62,00

Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 12,1 Фрукти банан 100 1,50 0,10 21,80 89,00
Всього 29,47 18,98 101,97 687,50

П'ятниця

Вихід, г 21-25 21-24 88-103 630-735

Збірник рецептур 2021, № 52 МП Борщ з капустою та картоплею зі сметаною 250/25 2,30 5,20 14,00 114,00

Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 10.36 ЗП Каша гречана 120 7,07 1,84 35,52 157,00

Збірник рецептур страв 2021, № 235 Г, Я Котлета рублена зі свинини 70 10,26 8,30 9,52 154,00

Промислове виробництво МП Сир твердий 10 2,25 2,85 0,50 34,70

Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 1.28 Салат з капусти та моркви (квашеної) 70 1,56 3,11 6,56 56,00

Збірник рецептур 2021, № 1 Г Хліб цільнозерновий 30 1,80 2,90 9,90 71,00

Збірник рецептур страв 1990, № 362 Узвар 200 0,64 0,00 15,34 62,00

Збірник рецептур Клопотенка 2024, № 12,1 Фрукти мандарин 100 0,80 0,30 8,70 40,00
Всього 26,68 24,50 100,04 688,70


