
РЕЖИМ РОБОТИ ЦЕНТРУ РОЗВИТКУ ДИТИНИ 
БРОВАРСЬКОГО ЛІЦЕЮ № 11 

(група «Сонечко» для дітей 4-го, 5-го року життя) 
на 2024/2025 навчальний рік

1.
Ранкова зустріч дітей (спостереження, бесіди, календар природи) 

Ранкова зарядка.
07.30-08.00

2. Підготовка до сніданку 08.00-08.05

3. Сніданок 08.05-08.25

4. Ранкове коло 08.25-08.40

5. Підготовка до занять. Ігрова хвилинка 08.40-08.45

6.
Заняття. Руханки. Фізкультхвилинки. Ігрові паузи. Ігри на зняття 

емоційної напруги
08.45-11.00

7.
Підготовка до прогулянки. Прогулянка. Спостереження. 

Організована та самостійна ігрова діяльність
11.00-12.00

8. Підготовка до обіду 12.00-12.05

9. Обід 12.05-12.35

10. Підготовка до сну. Сон 12.35-15.20

11. Підйом. Гімнастика пробудження. Гігієнічні процедури 15.20-15.35

12.
Індивідуальна робота. Організована та самостійна ігрова 

діяльність дітей
15.35-16.20

13. Підготовка до вечері 16.20-16.30

14. Вечеря 16.30-16.50

15. Підготовка до прогулянки. Прогулянка. Повернення додому 16.50-18.00



РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ

ПОНЕДІЛОК

1. 09.00 -  09.20 Ознайомлення з соціумом

2. 09.30-10.10 Художньо-продуктивна діяльність (малювання)

3. 10.35-11.00 Фізичний розвиток

4. 15.55-16.15 Театральна діяльність

ВІВТОРОК

1. 09.00-09.20 Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування

2. 09.35-09.55 Англійська мова

3. 15.55-16.25 Ознайомлення з соціумом + Калейдоскоп професій

СЕРЕДА

1. 09.00 -  09.20 Логіко-математичний розвиток

2. 16.05-16.25 Музична діяльність

ЧЕТВЕР

1. 09.00 -  09.20 Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування (художня 

література)

2. 10.35-11.00 Фізичний розвиток

3. 15.55-16.25 Ознайомлення з природнім довкіллям + художньо-продуктивна діяльність 
(ліплення/аплікація)

П’ЯТНИЦЯ

1. 09.00 -  09.20 Музична діяльність

2. 09.35 -  09.55 Англійська мова

3. 10.30-10.50 Розвиток мовлення і культура мовленнєвого спілкування

Заступник директора
з навчально-виховної роботи Олена ГАЖАЛА


