
Якщо ваша дитина свідок булінгу

Багато дітей є свідками випадків булінгу у школі. Важливим є те, що

активна позиція людини, яка бачить знущання, може зупинити булінг. Разом з

тим діти, занепокоєні власною безпекою, часто залишаються осторонь.

Правильними діями в такому випадку є підтримка жертви, засудження

кривдника, звернення до дорослого. Якщо ваша дитина розповідає вам про

булінг, який вона спостерігає в школі, ви можете зробити наступне:

● Закликайте свою дитину до усного втручання, якщо це безпечно,

говорячи наприклад: «Охолонь! Це нічого не вирішить».

● Вчіть дитину не сміятися і не спостерігати тихенько за знущаннями.

Це лише заохочує кривдника, який хоче бути в центрі уваги. Не

надавати йому цю увагу – правильне рішення.

● Заохочуйте дитину надавати підтримку постраждалому – особисто

чи в публічній ситуації, наголошуючи, що ситуація знущання не

нормальна і не правильна.

● Закликайте дитину розповісти про булінг дорослому, якому вона

довіряє. Розмова з дорослим не є виказуванням чи доносом – це акт

мужності та безпеки. Запропонуйте піти до дорослого з другом, якщо

так буде простіше.

● Допоможіть дитині підтримувати інших, які схильні до насильства.

Навчіть дитину включати цих дітей у спільну діяльність.

● Підтримуйте і хваліть вашу дитину, якщо вона намагалася діяти, щоб

припинити булінг, навіть якщо ці зусилля не мали успіху.

● Попрацюйте зі своєю дитиною, щоб тренувати конкретні способи,

яким він чи вона може допомогти припинити знущання. Наприклад,

рольова гра з нею про те, що вона може сказати чи зробити, щоб

допомогти тому, хто зазнає знущання.
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